> Inigok animatu
gintuen txapelketan
parte hartzera. Bera
sinetsita zegoen emaitza
ona lor genezakeela. Gu
ez gara sekula txapelketa
bateanegonetaez
genuen gure burua
prestikusten, urte gutxi
daramagu hapkidoa
praktikatzen

Bestelako arte
martzialetan ez bezala,
hapkidoan ez da gaitasun -
edo indar berezirik behar,
teknika praktikatzen
duenaren pertsonara
moldatzenda

Espainiako txapeldunak... Zer da zehazki
irabazi duzuena?

Espainiako Hapkide Txapelketan urrezko
demina lortu dugu, bikotekako Master Kiu 2
mailan. Mailak adinaren eta gerrikoaren ko-
lorearen araberakoak dira. Gure kasuan, 51
urtetik gorakoon etz gerriko heltzik ez du-
gunon maila da, erdaraz “promesa” izenez
ezagutzen dena. Banaka, binaka, hirunaka
ala taldeka parte har daiteke.

Zer da Hapkidoa, zehatz mehatz?

Korean XX. mendean sorturiko arte mar-
tziala da, defentsa perisonalerako tekni-
ka-mulizoa proposatzen duena. Besielako
arte martzialetan cz bezala, ez da gaitasun
edo indar berezirik behar, teknika prakti-
katzen duenaren pertsonara moldatzen da.
Herregatik, adin eta gorpuzkera guztietako

jendeak garapen-maila egokia lor dezake.
Txapelketei dagokienez, ez da sexuagatik
bereizketarik egiten, adibidez, Esan daite-
ke heste kirol edo arte martzialetako lehia
-logikak ez duela zentzurik gurean, oso
inklusiboa da, Horrez gain, etengabeko ebo-
luzican dago.

Txapelketan, beraz, koreografia bat an-
tzezten da?
Erasc eta defentsa egoera baten simu-

lazic errealistak dira. Ez da teknika era--

kusketa huts bat, ezta borroka bhat ere,
bitarteko gauza bat da. Indarra erakutsi

behar da baina ondo neurtu behar da: per-

tsonen artikulazio eta abarrekin lan egiten
deneg, kalte larriak eragin ditzakegu. Eta
hori guztia denbora tarte mugatu batean,
geldiunerik gabe.




