
CAMPEONATO DE EUSKADI DE POOMSAE Y FREESTYLE 
ADULTOS  2024 

Fecha: Sábado 20 de enero de 2024 
Hora: A partir de las 9:00 h. 
Lugar: Frontón Bizkaia, Miribilla (Bilbao) 
Destinatarios: Todos los clubes afiliados a la FVT y a la RFET 

INSCRIPCIONES 
Las inscripciones deberán realizarse antes del 12 de enero en la Federación 

Vasca de Taekwondo. Los deportistas sólo se podrán inscribir en dos categorías 
de poomsae   poniendo el Grado de Cinturón Pum/Dan 1º, 2º,.. 

 
DOCUMENTACIÓN 

• D.N.I. 
• Carné de Grados actual y Licencia  
• Licencia Federativa actual  
• Permiso Menores 

 
CINTURÓN 

Según la RFET no se permitirá la participación de cuello y cinturón rojo/negro en 
categoría junior. 
Cuello y cinturón negro 1º Dan a partir de la categoría junior. 

 
CATEGORIAS 

Cadete Masculino Nacidos del 2010 al 2012 De 12 a 14 años 
Cadete Femenino Nacidos del 2010 al 2012 De 12 a 14 años 
Junior Masculino Nacidos del 2007 al 2009 De 15 a 17 años 
Junior Femenino Nacidos del 2007 al 2009 De 15 a 17años 

Senior 1 Masculino Nacidos del 1994 al 2006 De 18 a 30 años 
Senior 1 Femenino Nacidos del 1994 al 2006 De 18 a 30 años 
Senior 2 Masculino Nacidos del 1984 al 1993 De 31 a 40 años 
Senior 2 Femenino Nacidos del 1984 al 1993 De 31 a 40 años 

*La edad comprendida para las distintas categorías se regirá por años naturales. 

 
CATEGORIAS 

1 Master Masculino Nacidos del 1974 al 1983 De 41 a 50 años 
1 Master Femenino Nacidos del 1974 al 1983 De 41 a 50 años 
2 Master Masculino Nacidos del 1964 al 1973 De 51 a 60 años 
2 Master Femenino Nacidos del 1964 al 1973 De 51 a 60 años 
3 Master Masculino Nacidos del 1959 al 1963 De 61 a 65 años 
3 Master Femenino Nacidos del 1959 al 1963 De 61 a 65 años 
4 Master Masculino A partir de 1958 66 años o más 
4 Master Femenino A partir de 1958 66 años o más 

Las edad comprendida para las distintas categorías se regirán por años naturales 

 

 
 
FEDERACIÓN DE EUSKADI DE TAEKWONDO 
 



CATEGORIAS 
Pareja Cadete m y f Nacidos del 2010 al 2012 De 12 a 14 años 

Pareja Junior Nacidos del 2007 al 2009 De 15 a 17 años 
Pareja 1 Nacidos de 1994 al 2006 18 a 30 años 
Pareja 2 Nacidos hasta 1993 31 años o más 

Trío Cadete m y f Nacidos del 2010 al 2012 De 12 a 14 años 
Trío Junior  m y f Nacidos del 2007 al 2009 De 15 a 17 años 

Trío 1 m y f Nacidos del 1994 al 2006 De 18 a 30 años 
Trío 2 m y f Nacidos hasta 1993 31 años o más 

*La edad comprendida para las distintas categorías se regirá por años naturales. 

 
TRIOS SINCRONIZADOS 

Estará formado por un equipo masculino y otro femenino compuesto por tres 
competidores cada uno en cada categoría. En ningún caso se podrá participar ni 
con más ni con menos de tres competidores, cualquiera que sea la causa, 
enfermedad, lesión etc. Si no cumple esta norma el equipo quedara descalificado. 

 
CATEGORIAS FREESTYLE 

Individual masculino 12-17 años 18 años o más 
Individual femenino 12-17 años 18 años o más 

Pareja mixta 12-17 años 18 años o más 
Equipo mixto                  Más de 12 años 

 

 

Las edad comprendida para las distintas categorías se regirán por años naturales 

 
CUADRO DE PUMSE OBLIGATORIOS (según Reglamento R.F.E.T.) 

 
NOTA INFORMATIVA 

TODO DEPORTISTA QUE NO PARTICIPE EN LOS CAMPEONATOS DE 
EUSKADI NO TENDRA EL Vº Bº DE ESTA TERRITORIAL PARA 
PARTICIPAR EN LOS CTOS. ESTATALES. 
 
El comité ejecutivo de la W.T. y la Asamblea General de la R.F.E.T. acordaron 
que en los campeonatos se sancionará de acuerdo con el reglamento internacional 
de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los coachs 
durante el combate, recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la 
descalificación del competidor y el coach.  
 
Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desórdenes tanto del 
público como de los participantes lo que va contra el real Decreto sobre violencia 
en el deporte y el Reglamento de Disciplina Deportiva, además del espectáculo 
deplorable y tan perjudicial para el Taekwondo que dan los infractores de estas 
reglas. 

 
Bilbao, 20 de diciembre de 2023 
               Secretaría     
 Euskadiko Taekwondo ederazioa 
Federación Euskadi Taekwondo 


